
CURRICULUM VITAE 
 

DATOS PERSONALES 
 

Nombre y Apellidos: CARMEN BERNAD GONZÁLEZ 
   
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
Licenciada en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Madrid. 1985. 
 
Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. Universidad Complutense de 
Madrid, 1993. 
 
Diplomatura de Postgrado "Bases clínicas en Medicina y Cirugía Cosmética". Escuela de 
Doctorado y de Formación Continuada. Universidad Autónoma de Barcelona. Enero-Diciembre 
de 2003.Créditos: 40. 
 
Diplomatura de Postgrado "Medicina del Envejecimiento". Escuela de Doctorado y de 
Formación Continuada. Universidad Autónoma de Barcelona. Noviembre de 2003- Junio de 
2004.Créditos: 17. 
 
 

Cursos y Congresos: 
 
IX Congreso Nacional de Medicina Estética. SEME. Barcelona, 17-19 de Septiembre de 1993. 
 
Seminario "Siembra de Pelo". C+C Servicios Médicos. Madrid, Octubre 1993. 
 
Jornada sobre Envejecimiento facial y Peelings. Cátedra de Dermatología. Hospital Clínico San 
Carlos. Madrid, Octubre 1993. 
 
Curso teórico-práctico sobre Liposucción impartido por el Dr. Bertola. Clínica Castalia, Madrid. 
Marzo, 1994. 
 
X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Estética. SEME. Barcelona 27-29 
de Mayo de 1994. 
 
Curso sobre "Indicaciones y técnicas de los implantes de colágeno". Collagen Biomedical 
Ibérica, S.A. Madrid, Marzo 1996. 
 
Mesa redonda sobre "Genes de la Obesidad. Nuevas claves en biología molecular. SEMM. 
Madrid, Mayo, 1996. 
 
XI Congreso Internacional de Medicina Estética. Union Internationale de Medicine Esthetique y 
SEME. Sevilla, 15 a 18 de Mayo de1997. 
 
 



 
 
 
Diploma de Terapéutica Homeopática. CEDH, Laboratorio BOIRON. Madrid, 1997-98. 
 
Seminario Práctico sobre Alfa-Hidroxiácidos y Peelings Químicos. SeS DERMA. Valencia, 
Mayo 1998. 
 
VIIas Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugía 
Cosmética. Barcelona, Abril 1999. Créditos: 1,5. 
 
Jornadas Dermatológicas, impartidas por el Dr. Gabriel Serrano, Sesderma. Valencia, Junio 
2000. 
 
Curso de "Rejuvenecimiento facial y Mesolifting con FCE". Mediestetic y Milbramar. Madrid, 
Octubre 2000. 
 
Curso sobre "Implantes de Artecoll y Perlane". Madrid, Noviembre 2000. 
 
Workshop sobre "Implantes de ácido poliláctico". Clinique Francaise. Madrid, Septiembre 2001. 
 
Curso sobre "Nuevos implantes y Peelings". Sesderma. Madrid, Noviembre 2001. 
 
Curso de "Sustancias de relleno: Juvederm", impartido por el Dr. Miguel Sánchez Viera. Pan 
Química Farmacéutica SA (División Crisvi). Clínica Menorca. Madrid, 20 de Abril de 2002. 
 
Curso sobre "Dermatoscopia: formación en el diagnóstico y riesgo solar". Dr. Pablo Lázaro. 
organizado por La Roche-Possay. Madrid, Septiembre 2002. 
 
Taller de "Ial-System y Compositum Cold.Linked Gel". Clínica Gracilaso. Madrid, Noviembre 
2002. 
 
Curso "Medicina y Cirugía Cosmética de los labios y la región peribucal". Colegio de Médicos 
de Madrid, Diciembre 2002. Créditos: 2. 
 
Curso de Fotodepilación, impartido por la Dra. María Vicente. Clínica Dermatológica Multiláser. 
Madrid, Febrero de 2003. 
 
XI Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. 
Sitges, Abril 2003. 
 
Curso de Soporte Vital Básico con Instrumentalización de la Vía Aérea y Desfibrilación 
Automática. Sociedad Catalana de Medicina Intensiva y Crítica. Barcelona, 30 de Mayo 2003. 
12 horas lectivas. 
 
Workshop sobre "Lifting facial con Hilos Aptos". SECEN, S.L. Madrid, 26 de Mayo de 2003. 
 
1er. Curso de Formulación Magistral en la Práctica Médica. Colegio de Médicos de Madrid. 
Septiembre, 2003: 16 horas lectivas. 
 
Curso práctico de Cirugía Menor para médicos de Atención Primaria. Programa de Formación 
Continuada. Colegio de Médicos de Madrid, 27 y 28 de Octubre de 2003. Créditos: 1,5. 
 
Taller práctico de Suturas. Programa de Formación Continuada. Colegio de Médicos de Madrid, 
17 y 18 de Noviembre de 2003. Créditos: 1,5. 
 
Curso de Tejido Adiposo en Medicina y Cirugía Cosmética. Escuela de Doctorado y Formación 
Continuada. Universidad Autónoma de Barcelona, 7 a 9 de Noviembre de 2003. Créditos: 3,7. 
 
 



 
 
 
 
Curso de Restylane. Laboratorio Q-MED. Madrid, 22 de Octubre de 2003. 
 
Curso teórico-práctico de Técnicas de Rejuvenecimiento Facial con New-Fill, ácido poli-L-
láctico, impartido por el Dr. P. Arranz Pinto. Laboratorio Vexenbel, S.A..Madrid, 19 de 
Noviembre de 2003. 
 
IV Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer. Instituto Palacios de Salud y Medicina 
de la Mujer. Madrid, 25 – 27 de Febrero de 2004. Créditos: 3. 
 
Curso Teórico – Práctico de Técnicas de Rejuvenecimiento Facial con New-Fill, ácido poli-L-
láctico. Madrid, 23 de Abril de 2004. 
 
XII Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugía 
Cosmética. Sitges, 30 de Abril a 2 de Mayo de 2004. 
 
III Jornadas Dermocosméticas. Sesderma. Dr. Gabriel Serrano. Madrid, 15-17 de Octubre de 
2004. 
 
VII Jornadas Internacionales de Láser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas Dermocosméticas. 
Oporto, 22, 23 y 24 de Octubre de 2004. 
 
Curso sobre “Aplicaciones en Medicina Cosmética de los avances en el estudio del 
envejecimiento”, organizado por la Sociedad Española de Medicina y Cirugía Cosmética. 
Madrid, 17 y 18 de Diciembre de 2004. Créditos: 1,1. 
 
 

Asociaciones 
 
Vocal de la Asociación de Medicina Estética y Cirugía Cosmética de Colegio de Médicos de 
Madrid. 
 
Miembro de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía Cosmética. 
 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 
1990: Medicina general. Insalud. 
 
1991-1992: Médico deportivo. Instituto Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Madrid. 
 
1997-Diciembre 2002: Medicina Estética. Clínica Castalia. Madrid. 
 
Diciembre 2002 hasta la fecha: Medicina Estética en consulta propia. 
 
Desde Octubre 2003, colaboración con el Centro Stetident Boadilla.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


