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DATOS PERSONALES 
 
Nombre: Ursula Castro Durand 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
TERCER AÑO DEL PROGRAMA DE DOCTORADO: PSICOLOGÍA CLÍNICA 
EXPERIMENTAL por la Universidad Complutense de Madrid. (2002-03,2003-
04; 2004-05) 
 
MASTER EN MODIFICACIÓN DE CONDUCTA: INTERVENCIÓN 
CONDUCTUAL EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD por la Universidad 
Complutense de Madrid (U.C.M) (1996 - 1998) 
 
LICENCIADA EN PSICOLOGÍA por la Pontificia Universidad Católica del Perú 
(1990 - 1996) 
 
EXPERIENCIA PRÁCTICA 
 
Prácticas como psicóloga en el Hospital del Niño Jesús en el 
departamento de psiquiatría y psicología. Unidad de trastornos de la 
conducta alimentaria.  Llevando a cabo tareas de evaluación, diagnóstico y 
tratamiento de pacientes ambulatorios y hospitalizados. (Madrid. 1996-1998) 
 
Prácticas como psicóloga clínica en la Unidad Clínica de la Facultad de 
Psicología de la Universidad Complutense de Madrid. Llevando a cabo 
tareas de evaluación y tratamiento de casos clínicos. (Madrid, 1996 - 1998) 
 
Prácticas en el Departamento de Análisis y Modificación de Conducta del 
Hospital Hermilio Valdizán. Llevando a cabo tareas de evaluación, 
diagnóstico y tratamiento de casos clínicos. (Lima, 1995 – 1996) 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
Psicóloga en centro privado, especializada en Trastornos del 
Comportamiento Alimentario. Llevando a cabo tareas de evaluación, 
diagnóstico y tratamiento de casos clínicos. (2000- Actualidad) 
 



Colaboradora en el departamento de Investigación del Área de Psiquiatría 
del Hospital del Niño Jesús. Llevando a cabo tareas de evaluación, y 
tratamiento de casos clínicos y grupos a nivel ambulatorio. (1996-actualidad)  
 
Colaboradora en el Departamento de Desordenes de la Alimentación del 
Sanatorio Dr. León del Grupo U.T.A.M (Unidad de trastornos alimentarios de 
Madrid, S.L) Evaluación, diagnóstico y tratamiento de pacientes a nivel 
hospitalario y ambulatorio.  (Madrid, 1998- 2000) 
 
Psicóloga en la Comunidad Terapéutica para drogodependientes “Volver 
a Vivir”, Evaluación y tratamiento de casos clínicos (Lima, 1995 – 1996). 
 
Colaboración en el Departamento Psicopedagógico en la CEPREPUC: 
Centro de Estudios Preuniversitarios de la Pontificia Universidad Católica del 
Perú. Entrenamiento en técnicas de estudio. (Lima, 1996). 
 
PUBLICACIONES 
 
Gómez, M; Castro, U; García, A; Dúo, I; Yela, J (2004)  “ Qué es la Bulimia?: 
Un problema con solución”. Madrid, Ed. Pirámide. 
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(2004). Family work in adolescents with Bulimia Nervosa International Journal 
of Eating Disorders, 35 (4), 410. 
 
 
 
EXPERIENCIA DOCENTE 
 

 
Presentación Póster: Trabajo con padres en Bulimia Nervisa. Jornadas 
sobre los Trastornos de la Alimentación A.E.T.C.A (Valencia,2003). 
 
Presentación de la Ponencia: Manejo de los Trastornos del 
Comportamiento Alimentario por el personal de Enfermería: Segundas 
Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizado por la Asociación de 
Afectados por los Trastornos Alimentarios. (Salamanca, 2002). 
 
 
Presentación del Póster: Psicología Parental como factor de Riesgo en 
los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Jornadas A.E.T.C.A (Barcelona 
2001) 
 
Presentación de la Ponencia: Evolución del Trastorno Obsesivo-
Compulsivo en el curso del Trastorno del Comportamiento Alimentario: 
Simposio sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria y los Obsesivos-
Compulsivos (Madrid, 2000) 
 
Docente el Curso de Auxiliares para los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria organizado por ADANER y la Comunidad Autónoma de 
Madrid (Madrid, 2000) 

“Sintomatología de la anorexia y la bulimia”  
“Estrategias generales de intervención”  



 
 
Docente el Curso de Auxiliares para los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria organizado por ADANER y la Comunidad Autónoma de 
Madrid (Junio 1999) 

“Sintomatología de la anorexia y la bulimia”  
“Estrategias generales de intervención”  

 
Docente en el Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia 
Nerviosa y Bulimia.  Dirigida al Personal de Enfermería. Hospital del Niño 
Jesús (Madrid, Junio de 1999) 
  “Preparación para el alta y post-alta” 
 
Comunicación libre: Tratamiento Multicompomponente durante la 
Hospitalización de Pacientes con Trastorno Alimentario: Primer Congreso 
AETCA en el Hospital Universitario Gregorio Marañón (Madrid, Septiembre 
1997) 
 
Docente de prácticas en el Curso de Psicología Evolutiva en la Pontificia 
Universidad Católica del Perú (Lima, 1996). 
 
 
ASISTENCIA A CONGRESOS Y JORNADAS 
 
Segundas Jornadas sobre los Trastornos de la Alimentación organizado 
por A.S.T.R.A (Salamanca, 2002) 
 
Jornadas de A.E.T.C.A y U.T.A.M: Trastornos de la Conducta Alimentaria y 
Obsesivos Compulsivos. Hospital de la Cruz Roja. (Madrid, 2000). 
 
Jornada A.E.T.C.A: Tratamiento en Unidades de Día de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria. Hospital del Niño Jesús. (Madrid, 1999). 
 
I Congreso Nacional sobre los Trastornos Alimentarios y su repercusión 
psico-social. (Granada, 1998). 
 
Jornadas de AETCA: Hospitalización de adultos con Anorexia y Bulimia. 
Hospital del Niño Jesús. (Madrid. 1998) 
 
Jornadas sobre Avances en Trastornos de la Alimentación. Hospital 
Gregorio Marañón.  (Madrid, 1997). 
 
 
IDIOMAS 
 
Inglés: nivel alto 
Francés: nivel medio 
 
 
DATOS DE INTERÉS 
 
Conocimientos de ofimática a nivel de usuario. 


